
Prima settimana
Lunedi Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Pasta colori dell’estate

Merluzzo alla mediterranea 

Patate prezzemolate

Panino di semola

Frutta di stagione

Riso o orzo al pomodoro

Petto di pollo dorato

Fagiolini all’olio

Panino di semola

Frutta di stagione o yogurt

Pasta e piselli

Giuncata

Zucchina gratinata con semi 

di zucca

Panino di semola

Frutta di stagione

Pasta al ragù

Polpette al sugo o al forno

Caroselli

Panino di semola

Frutta di stagione

Risotto di bugs bunny

Filetto di sogliola/platessa

alla mugnaia

Insalata tricolore

Panino di semola

Frutta di stagione
Seconda settimana

Lunedi Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì
Pasta e lenticchie

Polpette di melanzane 

Fagiolini all’olio

Panino di semola

Frutta di stagione

Maritati integrali al 

pomodoro fresco

Arrosto di vitello

Insalata verde

Panino di semola

Frutta di stagione

Risotto con zucchine e 

gamberetti

Schiacciatina di tonno e 

patate

Carote all’olio o julienne

Panino di semola

Frutta di stagione o yogurt

Pasta al pomodoro con 

fagiolini e cacioricotta

Mozzarella

Verdure al forno

Panino di semola

Frutta di stagione

Purè di fave

Frittata semplice

Bietola o cicoria all’olio

Panino di semola

Frutta di stagione

Terza settimana
Lunedi Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Focaccia al pomodoro

Mozzarella

Insalata di pomodori

Panino di semola

Frutta di stagione

Caroselli

Pasta con crema di zucchina 

e ricotta

Lenticchie in umido

Panino di semola

Frutta di stagione

Risotto primavera

Fuso di pollo con patate al 

forno

Panino di semola

Frutta di stagione

Pasta al sugo con 

melanzane 

Filetto di orata gratinata

Insalata verde

Panino di semola

Frutta di stagione o yogurt

Ciceri e tria

Frittata di carciofi o 

zucchine

Panino di semola

Frutta di stagione

Quarta settimana
Lunedi Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Trofie al pesto

Arrosto di tacchino con 

crema di peperoni

Panino di semola

Frutta di stagione

Orecchiette al pomodoro 

con cacioricotta

Filetto di branzino in crosta 

di patate e zucchine

Insalata verde

Panino di semola

Frutta di stagione

Riso e piselli

Frittata semplice

Zucchine al profumo di 

menta

Panino di semola

Frutta di stagione

Pasta alla pizzaiola

Burratina

Insalata di pomodori

Panino di semola

Frutta di stagione

Pasta con sugo di 

pomodoro fresco

Polpette di ceci in umido

Caroselli

Panino di semola

Frutta di stagione o yogurt
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